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A IMPORTANCIA DO BRINCAR, DO ESPACO LUDO-PEDAGOGICO
E DO PEDAGOGO NO AMBIENTE HOSPITALAR

HERTER, Cétia’; COSTA, Aline Cezar®

Resumo:

O presente estudo trata-se de uma pesquisa bibliografica baseada na reflexdo sobre a
importancia do brincar, do ambiente Iudico e do Pedagogo no periodo de internacdo de uma
crianca, com a finalidade de divulgar o assunto que € de extrema importancia para o
desenvolvimento destes pequenos seres, afinal o brincar desenvolve a crianga como um todo,
preparando-a para a vida, sendo assim, esta consegue passar pelo periodo de internacdo sem
desenvolver traumas e além disso, sem interromper seus aprendizados, afinal, mesmo
internanda a crianga continua em processo de formacao.

Palavras-Chave: O Brincar. Ambiente Ludico. Crianca Hospitalizada. Pedagogia Hospitalar.

Abstract:

The present study deals with a bibliographical research based on the reflection on the
importance of playing, the play environment and the Pedagogue during the period of
hospitalization of a child, in order to divulge the subject that is of extreme importance for the
development of these small beings , after all the play develops the child as a whole, preparing
it for life, so that the child can go through the period of hospitalization without developing
traumas and beyond, without interrupting their learning, after all, even interns the child
continues in the process of formation.

Keywords: The Play. Playful Atmosphere. Hospitalized child. Hospital Pedagogy.

INTRODUCAO

Ha& uma visdo geral que o Pedagogo atua apenas em ambientes escolares e formais,
mas isso nao é verdade, pois esse profissional pode atuar também em ambientes informais desde
que se possa promover o aprendizado da criangca e um deles € o ambiente hospitalar.

Para promovermos o aprendizado precisamos do brincar, do brinquedo e do ambiente

ludico. O brincar promove o desenvolvimento cognitivo e emocional da crianca, afinal, é
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brincando que ela recria sua realidade, busca solucdes para os problemas e aprende a controlar
suas emoc0es, assim evitando os possiveis traumas de internagao.

No recinto hospitalar, o espaco ludo-pedagdgico é um ambiente que deve ter uma
diversidade de brinquedos, das mais variadas ordens, que possa chamar atencdo da crianca, que
ela possa escolher com o que vai brincar, promovendo sua autonomia e aprendizado. A crianca
quando chega neste espaco esquece dos problemas, das vivéncias hospitalares. Deleta-se a
imagem de um ambiente hospitalar sem estimulo e agora este passa a ser um ambiente alegre,

vivo, colorido e cuidadosamente organizado pelo pedagogo e equipe hospitalar.

A partir dessas consideracgdes iniciais, o objetivo deste estudo bibliografico é trazer uma
reflexdo sobre a importancia do brincar, do ambiente ludico e da atuacdo do Pedagogo em
espacos ludo-pedagdgicos hospitalares. Para tanto, o texto se estrutura a partir dos seguintes
topicos: A crianga hospitalizada e o controle das emog¢des. A importancia do brincar para a
crianga. A importancia dos espagos ludo-pedagogicos nos hospitais pediatricos. O Pedagogo,

seu papel e sua importancia no ambiente hospitalar.

A CRIANCA HOSPITALIZADA E O CONTROLE DAS EMOC;()ES

A crianca ao ser hospitalizada sofre uma ruptura na sua realidade cotidiana, afinal o
ambiente hospitar € muito diferente da realidade com a qual esta acostumada. No periodo em
que esta internada a crianca deixa de ir a escola, de brincar com seus amigos, com colegas e de
passar o tempo com a sua familia e demais pessoas de seu convivio.

A crianga se transforma no paciente, que deve sequir regras e ficar em repouso para
gue o tratamento da doenca tenha efeito, ou seja, muda toda sua rotina e provoca um
afastamento involuntario da crianca em relacao a escola, amigos e familia. Em partes pela baixa
imunidade, onde virus e bactérias comuns podem se tornar fatais.

Se a internacdo é uma experiéncia dolorosa e dificil para um adulto, é ainda mais
complexa para uma crianga que estd em processo de formacgdo, que ainda ndo compreende

muito bem o mundo e que esta passando pelas primeiras experiéncias e conflitos.

A rotina hospitalar é bastante desgastante, pois frequentemente sdo submetidas as
condutas terapéuticas: visitas, exames, ingestdo de medicamentos, atividades, e a
algumas situagdes variadas como: normas e rotinas rigidas de horarios de alimentacéo,
repouso, impossibilidade de locomover-se, morte [...] (BARROS; LUSTOSA, 2009,
p.10).
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N&o importa a idade e as experiéncias vividas, é fato de que tudo é muito novo e a
crianga ainda ndo esta preparada psicologicamente para passar por uma experiéncia de vida tdo
dificil como a internagio. E algo to assustador para esse pequeno ser, que pode deixar marcas
que Ihe acompanhardo durante toda a sua vida.

Para que a hospitalizacdo ndo se torne um trauma para a crianca, precisamos
compreender este individuo como um todo, que esta debilitado tanto fisicamente quanto
emocionalmente. Segundo Barros e Lustosa (2009, p.7) [...] é importante também neste
momento, dar &nfase a crianga e ndo somente a doenga da crianga [...].”

Ou seja, a equipe hospitalar deve levar em consideracdo 0 que essa crianca esta
sentindo, como 0 medo, a ansiedade, a tristeza, e a raiva, que sdo sentimentos muito comuns
em criangas que passam por periodos de internacdo. Assim, o atendimento hospitalar se torna

mais humanizado, mas infelizmente esta ndo é a realidade.

O sofrimento da crianga ja comeca quando sabe que esta doente e, tendo que passar
por uma internagdo, o sofrimento aumenta, pois dentro do contexto hospitalar ela pode
se sentir invadida, reduzida e aceita apenas pela sua propria doenca, deixando-se de
ser ela mesma, isto é, passar por um processo de despersonalizagdo. Neste sentido, é
importante perceber que o sofrimento vai muito além do aspecto fisico (BARROS;
LUSTOSA, 2009).

A crianca deve aprender a controlar suas emocOes, para que se desenvolva por
completo, tanto cognitiva quanto emocionalmente. E principalmente, ndo perca a vontade de
viver devido a esses sentimentos que surgem com a hospitalizacao.

Isso significa que a crianga vai passar a entender o que esta acontecendo com ela, e
perceber que num momento podemos estar felizes e no outro triste por algum motivo, que 0s
procedimentos hospitalares poderé@o ser dolorosos, mas que serdo passageiros e que tudo isso
faz parte da vida, que deve ter altos e baixos, pois s@o eles que constroem o individuo.

Se 0s sentimentos e emogdes da crianca hospitalizada, ndo forem considerados e ndo
receberem a devida importancia, a crianca vai voltar para casa curada da doenga, mas com
traumas psicoldgicos. Afinal, o ambiente hospitalar € um local estressante, sem estimulos, sem
a presenca da familia e amigos; com muitos doentes e possiveis Obitos, obrigando a crianca a
aprender muito cedo a lidar com a morte (SILVERIO; RUBIO, 2012).

Além disso, a crianca tem de suportar procedimentos dolorosos e aceitar a presenca de
pessoas desconhecidas, que usam roupas brancas e que parecem assustadoras, pois aplicam os

medicamentos e realizam os procedimentos. Os traumas psicolégicos podem ser variados e



XVIII

Seminario Internacional
de Educagéo no

alguns muito graves, desde depressdo, instablidade, falta de iniciativa e comunicacéo, atraso no

desenvolvimento cognitivo e emocional, e agressidade.

Os hospitais, normalmente, ndo estdo preparados para o atendimento de criangas, pois
quando ela é hospitalizada sua vida muda completamente. Ela deixa sua casa, seus
amigos, seus brinquedos e encontram um ambiente diferente do habitual, com paredes
sem cor, aparelhos estranhos, pessoas desconhecidas e uniformizadas que lhe
oferecem remédios amargos, injecdes, aparelhagens estranhas, exames complicados.
Isto provoca medo, sofrimento, ansiedade e desconforto (SILVERIO; RUBIO, 2012,
p.10).

O adulto quando estd passando por situacdes dificies, gosta de compartilhar seus
sentimentos com pessoas proximas, conversando com seus amigos, ja a crianga pode estar numa
fase em que a linguagem oral ndo esteja muito desenvolvida e se utlize da brincadeira, para
representar seus sentimentos, suas emocdes e seus traumas da infancia. De acordo com
Friedmann (1998 apud BARROS E LUSTOSA, 2009, p.4) “a crianga, ao brincar elabora uma
série de conflitos e emocBes como agressividade, angustia e experiéncias traumaticas, de modo

que a brincadeira ¢ uma forma de valvula de escape para as emogdes”.

A IMPORTANCIA DO BRINCAR PARA A CRIANCA

O brincar € uma atividade complexa e muito importante para o desenvolvimento da
crianca, além disso, possui vérios significados de acordo com a diversidade cultural existente.
Para algumas culturas pode ser uma brincadeira, para outras, as brincadeiras podem ser
organizadas e desenvolvidas de outras formas, e em espacos diferentes.

A atividade ludica também deve promover uma situagdo agradavel, divertida, que
propcia o desenvolvimento da crianca, que ndo tem regras € normas a serem seguidas, nem
puni¢do quando algo for feito errado. Segundo Barros e Lustosa (2009, p. 2) “a brincadeira
constitui-se em um momento de aprendizagem onde a crianca tem possibilidade de viver papéis,
elaborar conceitos e exteriorizar o que pensa da realidade que vivencia.”

O brincar potencializa o desenvolvimento humano e cognitivo de uma crianga, ao
mesmo tempo que sua falta resulta num atraso desse desenvolvimento. Através do brincar a
crianca aprende a controlar suas emocoes, se adpta mais facilmente a rotina hospitalar, busca
solucBes e consegue resolver problemas, o que possiblita uma recuperacdo mais rapida e
diminui o tempo de hospitalizagdo (VICENTE; PIOVESAN, 2006).

A crianc¢a brinca e densenvolve sua criatividade, interage com as outras criancas,

desenvolvendo a comunicagéo e a linguagem, se descontrai, esquece um pouco dos problemas
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e das vivencias hospitalares e assim desenvolve a esperanca para continuar a lutar contra sua
doenga, desta forma, podemos dizer que o brincar possibilita que a crianga desenvolva
habilidades que serdo fundamentais ao longo de toda sua vida.

A internacdo pode ser encarada de duas formas: como a responsavel por traumas na
vida de uma crianga ou pode ser vista como uma experiéncia significativa para a vida desta. A
diferencga entre uma e outra vai depender de um trabalho em conjunto das familias e da equipe
hospitalar, para propciar um ambiente ltdico de aprendizado e de lazer.

Sem os pais a crianga ndo tem estimulo para continuar com o tratamento da doenga,
em periodos longos de internagdo a crianca precisa de afeto, de amor, carinho, ndo apenas dos
seus pais, mas dos familiares em geral, para que se sinta segura e tenha esperanga da melhora.
Segundo Barros e Lustosa (2009) “a presenca ativa e constante dos pais e familia ¢
imprenscindivel para que a crianga se torne mais segura ¢ ajude a diminuir os efeitos negativos
da internacao”.

O desenvolvimento infantil, as vivéncias experenciadas pela crianca durante a infancia
sdo basilares para seu desenvolvimento ao longo da vida. Uma crianga estimulada, bem
desenvolvida na infancia, tem maior propensao a se tornar um adulto ativo na sociedade, critico
e criativo, com inumeras capacidades desenvolvidas. Sobre isso Barros e Lustosa (2009, p.4)
afirmam [...] o brincar promove o desenvolvimento da crianca sob todos os aspectos, fisico,

intelectual, cognitivo, psiquico, emocional e social [...].”

A IMPORTANCIA DOS ESPACOS LUDO-PEDAGOGICOS NOS HOSPITAIS
PEDIATRICOS

Ambientes adequados, dinamicos, coloridos e alegres, com diversas opcOes de
brinquedos chamam a atencdo da crianca e favorecem o brincar e a aprendizagem, dai a
importancia do ambiente ludo-pedagdgico para as criangas internadas.

Devido a importancia desse ambiente ludico, foi criada a lei 11.104/2005 em 2005,
que exige dos hospitais que possuam ala pediatrica em regime de internacdo, a instalagdo em
suas dependéncias de uma Brinquedoteca para as criangas internadas, de preferéncia em sala
prépria e adequada.

A Brinquedoteca ¢ uma sala propria dentro de um regime de internacdo
pediatrico, que oferece desde brinquedos a livros para as criangas internadas, cujo objetivo ¢

ajudar a crianca a se descontrair e esquecer um pouco que esta internada.
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Promovendo diversao e distracao, o brincar livre, diminui a possibilidade de traumas
psicolédgicos, promovendo o desenvolvimento infantil e humano, além de aproximar a familia
da crianga. Vale frisar que os pais podem e devem participar desse espaco ludico, mas sempre

respeitando as regras do hospital.

A brinquedoteca também permite uma aproximagao entre pais e filhos e possui varias
representagdes: é um espaco ludico, terapéutico, politico e pedagdgico pois além de
garantir o direito da crianca poder brincar, se divertir, também é um espago de
formagAo de cidadania (SILVERIO; RUBIO, 2012, p.9).

Em relacdo ao brinquedo, ndo importa se este € 0 mais caro ou 0 mais moderno, o0 que
realmente importa € sua funcdo de promover o brincar e a aprendizagem. Em uma
Brinquedoteca, os brinquedos sdo variados e possibilitam a escolha da crianga em relagdo a

este, promovendo autonomia e aprendizado.

Além disso, esse espaco deve ser organizado de forma que fique atraente para as
criangas e promova a socializacdo entre elas. E muito importante que os brinquedos sejam
esterelizados e adaptados as criancas, principalmente entre as que apresentam certas
dificuldades. Outra caracteristica relevante desse espago ¢ possibilitar as criangas que nao

podem ir até esse espaco, em funcdo da sua doenga, que os brinquedos sejam levados até elas.

Tém-se a consciéncia que os brinquedos e brincadeiras ndo sdo meros divertimentos,
mas servem como suporte para que a crianga atinja seu desenvolvimento socio -
emocional e cognitivo. Propicia a crianga a interacdo dos contetidos nas diferentes
formas de pensar, facilitando a assimilagdo e entendimento de muitos conceitos
(BARROS; LUSTOSA, 2009, p.2).

E interessante também, que haja brinquedos na Brinquedoteca que estejam relacionados
com a realidade vivida pelas criangas, ou seja, brinquedos que estejam ligados ao ambiente
hospitalar e as doencas que acometem as criangas, como por exemplo, um revista infantil onde
o personagem principal ¢ um crianga que estd com Leucemia, assim seus leitores poderdo se
indentificar, perceber que ndo sdo as Unicas vitimas da determinada doenca e sendo assim ndo

estdo sozinhas.

No caso especifico da aplicacdo de técnicas ludicas em hospitais, os brinquedos
abordam temas hospitalares, podendo-se citar: bonecos que representam a familia, o
paciente e a equipe hospitalar; bonecos que deixam a mostra 0s 6rgaos internos;
instrumentos cirdrgicos, de exames e de procedimentos médicos em miniaturas de
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plastico; maquetes de hospitais e enfermarias; carrinhos de ambulancia; roupas
idénticas as da equipe; materiais utilizados pela equipe de enfermagem; livros de
histérias em que o tema esteja ligado ao periodo de hospitalizagdo ou processo de
salde-doenga (OLIVEIRA; DIAS; ROAZZI, 2003, p.7).

Através das Brinquedotecas ou ambientes ludicos, as criancas tem oportunidade de
vivenciar situacoes hospitalares de forma ludica, recriando-as, por exemplo, a enfermeira aplica
0 Soro na crianga e a crianga aplica no seu boneco.

Dessa forma facilitamos o entendimento por parte da crianga, em relagdo a importancia
de se realizar o procedimento, promove um sentimento de seguranca, que ela ndo € unica que
estd passando pela mesma situacdo. Assim esta ndo se sente tdo assustada e desse modo, o
brincar pode tornar o ambiente hospitalar menos hostil e mais positivo, tanto para a crianca,
quanto para seus familiares e a equipe hospitalar.

Uma outra forma de tornar o ambiente hospitalar menos hostil para a crianca €
transformar o leito hospitalar desta em algo mais familiar, mais acolhedor, trazendo coisas

importantes e que ela gosta para esse ambiente, claro, sem interferir no seu tratamento.

O PEDAGOGO, SEU PAPEL E SUA IMPORTANCIA NO AMBIENTE HOSPITALAR

E senso comum considerar que o Pedagogo pode atuar apenas nas salas de aulas, mas
na verdade esse profissional pode trabalhar em diferentes espagos, sendo escolares ou ndo,
desde que se possa ocorrer aprendizado.

Um desses lugares sdo os hospitais, mais precisamente nas Brinquedotecas
Hospitalares, estimulando a crianga a aprender através do brincar, valorizar o brincar, e ndo
romper com a aprendizagem desta crianga. Mesmo estando afastada da escola a crianga pode e
deve continuar sendo estimulada, aprendendo, afinal, este ser continua em processo de
formacao.

Além disso, o Pedagogo pode ajudar a crianga a compreender sua doenga, como ela
funciona, e explicar os procedimentos e sua importancia para a cura da doenga, assim como
auxiliar no processo de abordar a respeito da questao da morte.

Assim como h4a uma variedade de brinquedos, a Brinquedoteca pode e deve
disponibilizar atividades criativas e diferenciadas, que chamem a atencao das criangas, € quem
vai planejar e aplicar essas brincadeiras sdo os Pedagogos.

Alguns exemplos de atividades ludicas nos hospitais sdo a arterapia (producao de arte
criativa com todo o tipo de objeto), a dramatizagdo (as criangas encenam e demostram seus

sentimentos), € a musicoterapia (promove relaxamento, movimento, danga e socializa¢ao).
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CONSIDERACOES FINAIS
O brincar possibilita a crianga aprender sobre sua realidade vivida e desenvolve a
criatividade, impulsionando o desenvolvimento infantil e humano. A vivéncia do brincar ¢é
profundamente relevante durante o tratamento e recuperagdo de criancas internadas em
ambientes hospitalares.
Para que o brincar promova esse desenvolvimento, ¢ necessario que haja um abiente
ludico ou Briquedoteca no ambiente hospitalar, para que a crianca que esta em formagao possa

continuar seu aprendizado mesmo estando longe do ambiente escolar.

Por isso o Pedagogo tem um papel muito importante, estimulando a crianga a aprender
através do brincar, ele ajuda a crianca a compreender melhor essa fase pela qual estd passando,
bem como a questio da doenga e até mesmo da morte. Assim a crianga vai continuar aprendendo
e vai conseguir controlar suas emogdes, como a raiva e a tristeza, diminuindo as possibilidades

de traumas apoés a internagao.

REFERENCIAS

BARROS, Danielle; LUSTOSA, Maria; A ludoterapia na doenca cronica infantil. Rio de
Janeiro, Rev. SBPH, 2009, vol.12, n.2, pp. 114-136. Disponivel em:
<http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_abstract&pid=S1516-
08582009000200010&Ing=pt&nrm=iso&ting=pt>

DIAS, Maria; RODRIGUES, Karina; Pedagogia Hospitalar: o Pedagogo e suas praticas
educativas em espacos ndo escolares. Curitiba: Educere, 2012, p.1-10. Disponivel em: <
http://educere.bruc.com.br/arquivo/pdf2017/23541 13120.pdf>

OLIVEIRA, Samela; DIAS, Maria; ROAZZI, Antonio; O ladico e suas ImplicacGes nas
Estratégias de Regul¢do das EmocBes em Criangas Hospitalizadas. Pernanbuco,
Psicologia: Reflexdo e Critica, 2003, vol. 16, n.1, pp. 1-13. Disponivel em: <
http://www.scielo.br/pdf/prc/v16n1/16794.pdf>

SILVERIO, Claudia; RUBIO, Juliana; Brinquedoteca Hospitalar: O papel do Pedagogo
no Desenvolvimento Clinico e Pedagogico de Criancas Hospitalizadas. Sdo Roque:
Revista Eletronica Saberes da Educagéo, 2012, v.3, n. 1, pp. 1-16. Disponivel em: <
http://docs.uninove.br/arte/fac/publicacoes/pdf/v3-n1-2012/Claudia.pdf>

VICENTE, Fabiana; PIOVESAN, Juliane Claudia. Musica e crianca hospitalizada:
promovendo a sensibilidade e a humanizagéo. Cruz Alta: CATAVENTOS, 2016, v.8. n.1,
pp.132-151. Disponivel em: <
http://revistaeletronica.unicruz.edu.br/index.php/Cataventos/article/view/4020/855>VICENT
E; PIOVESAN, 2006.


http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_abstract&pid=S1516-08582009000200010&lng=pt&nrm=iso&tlng=pt
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_abstract&pid=S1516-08582009000200010&lng=pt&nrm=iso&tlng=pt
http://educere.bruc.com.br/arquivo/pdf2017/23541_13120.pdf
http://www.scielo.br/pdf/prc/v16n1/16794.pdf

